
 

 

 

EGÉSZSÉGÉRTÉS 2.0 
A Hiteles Egészség-Kommunikációért Egyesület (e-kommando) és az Inspira Research letesztelte az 

internetezők egészségértését! 

HOGYAN TESZTELTÜNK? 

2x150 fős reprezentatív mintán vizsgáltuk, miként segítheti a Hiteles Egészség-Kommunikációért Egyesület (e-
kommando.hu) edukációs anyaga egy digitális egészségügyi tartalom értelmezését! A kutatási kérdések előtt 
n=150 főnek megmutattuk a tájékoztatót, míg a minta másik felének nem! 

minta1: n=150 fő, aki olvasta az edukációs anyagot 

minta2: n=150 fő, aki nem olvasta az edukációs anyagot 

Az edukációs anyagot olvasók már elbizonytalaníthatók abban, hogy mekkora 

hasznosság tulajdonítható az internetnek az egészséggel kapcsolatos 

döntések meghozatalában! 

 

Mennyire hasznos az internet az egészségével kapcsolatos döntések 
meghozatalában? 

nagyon hasznos 

hasznos 

kevésbé hasznos 

nem hasznos 

nem tudja 

Az edukációs anyag hatására főleg a 35 

év alattiak váltak elővigyázatosabbá! 

JAMA 0 

JAMA 2 

= a weboldal hitelessége 
erősen kérdőjelezett 

= a weboldal hitelessége 
közepesen jónak mondható 

= a weboldal hitelessége 
jónak mondható 

JAMA 4 

 

 

 
olvasta 

 
nem olvasta 

Akik szerint NEM hiteles az oldal: 

28% 12% 
 

Három különböző 
hitelességi szintet 

képviselő (de nem létező) 
egészségügyi weboldal 

tartalmán tesztelve 
megállapítható, hogy a 

tájékoztató anyag 
segíthet a laikusoknak a 
„leggagyibb” weboldalak 

kiszűrésében! 

20% 13% 

31% 29% 

 

A „JAMA” a legfőbb USA orvosszakmai szervezet újságjának nevét rövidíti (Journal of the American 
Medical Association). A rangos lap nemzetközileg elismert, tartalma irányadónak számít az orvosi 
szakma számára. A JAMA főszerkesztői 1997-ben közöltek először egy véleménycikket, amely a hiteles 
egészségügyi felvilágosítással foglalkozó online tartalmakkal szembeni legfőbb elvárásokat összegezte 
(ki/mikor/miért/milyen céllal/milyen hivatkozásokkal írta a cikket). A "JAMA benchmark" 
kritériumrendszer elfogadott tudományos hivatkozási pontot jelent az online egészségügyi tartalmak 
hitelességének megállapításához. 

http://e-kommando.hu/
http://e-kommando.hu/

