A koronavirus jarvany hatassal lehet a
lakossag egészsegtudatossagaral

INSPIrAc=ees

Mint arra az Inspira Research és Altagrand k6zos, ,re:2020” kutatasa ramutat: a lakossag é
jelentds része masképpen viszonyul az egészség kérdéséhez a koronavirus jarvany hatasara.

A lakossag tobb mint 40%-a véli ugy, hogy a jarvany hatasara
felértékelodik az orvos és gyogyszerészi tajékoztatas szerepe!

Az orvosi informaciok fontossaga az életkor emelkedésével no, mig a
gyogyszerészek szerepe valamennyi korcsoportban kiemelt.

4
10-bol 4 iakos hatarozottan jobban oda fog figyelni a
megelozésre és a szlirovizsgalatokon toérténo részvételre.

A ndk kérében magasabb a részvételi szandék és az életkor
elorehaladtaval is mérsékelt emelkedés figyelheté meg.

v A jarvany hatasara a lakossag 38%-a tervezi, hogy a jovoben
sokkal jobban odafigyel az életvitelére - a taplalkozasra, a
M mozgasra, a karos szokasok elhagyasara, a stresszkezelésre.

Az életmodbeli valtozasok fontossaga foként a noknél keriilt el6térbe.

A koronavirus jarvany a compliance-re is hatassal lehet: 38%

azok aranya, akik varhatéan nagyobb figyelmet forditanak a >
jovoben a gyogyszerszedési szabalyok betartasara. \/
§\

A megfelelé compliance szerepe 60 év felett kiilondsen felértékelodik és jo hir, hogy
a legidosebb korosztaly 44%-a érzi (gy, javitani fog gyogyszerszedési fegyelmén!

34% nagyobb figyelmet fordit majd arra, hogy rendszeresen
vasaroljon és szedjen olyan egészségtermékeket, amelyek
segitenek az egészség megorzésében.

Eletkor szerint a 31-40 év kozottiek korében a legmagasabb az érdeklédés. Kifejezett
preferenciat a vitaminok, immunerdsitok és a magnézium készitmények élveznek.

Az Inspira Research Kft. az Altagrand-dal egyiittm{ikédve 2020 juniusaban 1000 fés, orszagosan reprezentativ lakossagi mintan vizsgalta a koronavirus hatasat az

élet kiilonbozo teriiletein (pl. pénziigy, munkavallalds, stb.). Jelen 6sszefoglaldonk az egészség-fogyasztas kapcsan tapasztalhato valtozasokat dsszegzi.



